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«A stlyos fogyatékossdg meghatdrozdsdban a sulyos jelz0 elsdsorban arra utal, hogy
& diagnosziizalt sériilés, karosodas olyan akadalyozo tényezdvé vélik, amely tartdsan,
maradanddan, véglegesen és jelentis mértékben neheziti, akaddlyozza, gétolia a
killinbézo funkcick zékkenGmentes kialakuldsat vagy fejidését.” (Markus, 2009, pp.
35).

A halmozott kifejezés pedig azi takarja, hogy .azonos vagy eltérd iddben ket vagy
I8bb, egymassal nem kdzvellen oki kapcsolatban alg kildnbdzd sérilds, kirosodds
kelatkezel.” (Markus, 2009, pp. 36).

Az 5HS személyekkel foglalkozd szakemberek részérdl nagyon fontos, a szakmai
kooperacid, hiszen egyszerre 18bb fogyatékossagl tipus is jelen van. A kooperdcid,
egylttmikddés alalt nemcsak a kildnbdzd szakiranyon végzett gydgypedagdgusokra
kell gondolni, hanem az érintettek szileire, illetve mas szakemberekre is, orlopéd
szakorvosra, neurcldgusra, szocidlis munkdsra, pszicholdgusra, dpoldra stb.

A teher azonban elsdsorban a szilGkén van, akiknek anyagi, fizikai és lalki terhek
SLipelése” mellett, elsédleges szempont sérilt gyermekiik szdmdara élhetd
mindennapok megleramiése,

Gyljteményemmel elsdsorban a szilik szaméra szeretnék segitséget nydjtani,
megmutatva azt, hogy a sziildi leleményesség, kreativitis mekkora 5eg|tség lehet a
fejlesziés sordn.

A lejlesztd munka sordn nem a deficitre, hanem az erdzségekre igyekszink fokuszaini.
Az elsd és legfontosabb |épés annak tisztazdsa, hogy képességeket nem adhatunk a
gyermeknek, azok minden emberben oft vannak (ha wannak) mi fejleszitk,
gydgypedagbgusok csak az adott, maglévi képességet vagyunk képesek sok munka
és gyakoroltatas Otjan erfsiteni, ezdltal az érintett személyt dgyesiteni,

Ezen ersségekre alapozva lejleszthetdek azok a terlletek, ahol elmaradas,
gyengeség lapasztalhatd.

A szinten tartas meghatdrozdsahoz az eldzeles személyes tapasztalatainkra, kizds
munkafolyamatra hagyatkozunk, hogy Gnmagéhoz képest mennyit vltozolt az érintett
személy dllapota, képességeinek mindsége. gy az a tudas képezi az alapot, ami az
erintettel foglakozs szakemberek, csaladtagok birtokdban van.



Minden tevékenység alapja az altaldnos biztonsag érzetének kialakitdsa kell, hogy
legyen, melynek alapja a szokasrendszer, a megszokol napirend.

Ez fokozottan igaz a kisgyermekek és az SHS emberek életében is, mert a
viszonylagos allanddsag rendkiviil fontos (otthon és a szocidlis ellatas keretében is),
hiszen akkor tudjdk, hogy mire szamithatnak, mit varnak el tdiik, mikor milyen
foglalkozas, tevékenység lesz szamukra adott napon.

Az 1970-es éwvekig szinte minden orszagban felmentették a tankdtelezettzég
teljesitése aldl a képezhetetlennak” mindsitett silyosan, halmozottan fogyatékos
gyermekekel, és a felndtt korGak intézményi ellatasa sem volt megoldott, Eurdpaban
és hazankban is a sulyosan, halmozottan fogyatékos emberek nevelésének egyik elsd,
széleskirben ellered! és ismen, dtfogdan kidolgozolt, udomdnyosan megalapozolt
koncepcidja a bazdlis stimulacid rendszera, ami Frohlich &s Haupt 1972-82 kizdtt
megvalositott kisérleti programjanak eredményeképpen GGt végleges format,
(Mérkus, 2005).

- A "bazdlis" azt jelenti, hogy a kildnbdzd ingerek, illetve tdrgyak, melyeket a
gyermeknek érzékeinfe-dszleinie kell, a leheld legalapvetdbb ingereket biztositjEk,
nem kell felfogdsukhoz semmilyen megeldzd tapasztalat vagy ismerel. A magasabb
szintd észleids alapja. A "stimuldcid” azt jelenti hogy a gyermekel félig-medalig
passzivan ingereljik, stimuldliuk. Az ingerek szdmal, mindségél és idbtartamdt a
terapeuta vagy a gondozd hatdrozza meg.”(Frohlich, 1979, pp.53).



Fejlesztés otthon, a fejlesztés lehetséges formai otthon

A szakemberek és a csalad egyltl, és ugyanazért a célér dolgoznak. A szakember a
s20IGt8l kaphat informacidl, hogy otthon milyen a sérlilt, miket csinal, illetve a szilé
hogyan szervezi meg a gyermeke ellatisat. Ugyan akkor ez forditva is igaz: a
szakember informdlja a szdlékel gyermekik fejlddésmenetérdl, megmutatja nekik a
gyermekiknél alkalmazott modszeraket, meglanitja dket alkalmazasukra. Folyamatos
kommunikacic szikséges a szild és gyogypedagogus kbzotl, hogy kdlcsdndsen
segitsék egymast, illetve, hogy mindkét félnek azonos képe legyen a sérilt gyarmek, -
felndtt allapotdardl. A gydgypedagdgiai fejlesztés nem &r végét az intézményben,
hanem otthon is folytatodik.

Fontos a gyogyaszali és rehabilitacios segédeszhdzik rendszeres hasznalata is, de
az SHS gyermeknek,- feinGtteknek a mindennapi élet eszkbzeit is meg kell tanitani
haszndlni. Minden alapvetd funkcidt gyakorlds (tjdn kell megtanulniuk aprd lepésakre
bontva, mely aprosagok hatalmas eldrelépések szamukra.

MNem minden eszkbz-, fejlesztt jalék beszerzéséhez van szilkség nagyobb anyagi
forrasra, az otthon fellelhetd anyagokbdl is készithettk jatékok, fejlesztd eszkizik.

A kreativitds a kulcsszo, a hazi keszitésl dolgok is kivdldak, nem mellesleg
kiltséghatékonyak.

Ez féként akkor bir nagy jelentéséggel, ha a sérlltet neveld csalad nem tud hozzatémi
szocidlis elldtdsi formakhoz, alapszolgahatasokhoz, igy ofthon kell farfalmasan
eliblteni az iddt.

A legkézenfekvibb lehetdség a napl tevékenységbe, hazimunkdba térténd
bevonasa a serllt személynek,
a takaritas: sepr(l, portdrié rongy. porsepri hasznalata
- fBzés, -sltés: sliitészia,- fasirgolydk dsszegylrasa,
spagetti szaraztészia ketlélbrase
szaraz hivelyesek (bab, lencse) valogatasa
tojas feltdrése, -felverése

Cél, hogy a fiatal megélje az dnalld cselekvést, hogy a tevékenységek kisebb-nagyobb
lépéseit minél kinnyebben, és minél kevesebb segitség nélkil hajisa végre.



A tervezett tevékenységek sorat a napi mozgas,-dtmozgatas, mds néven a reggeli
torna kezdheti.
Tarténhet ez egy adott gyakorlatsor alapjan, vagy mondokara is.

Ujjaimat mutogatom,
Kizben vigan mondogatom,
Kitorditom, beforditom,
Fétforditom, leforditom,
Zongorazok, furulyazok,
Erfisebb lett a kezem,

A torndt befejeztem.

Igy ketyeg az éra tik-tak jar (mutatéujjunkkal jobbra-balra mozgatjuk, dontjik),
Benne egy mandcska kalapal (GkElbe szoritoft kezeinket Ssszeitdgeljik),
De ha all az dra és nem jar (mutatdujjunkat felemeljik),

Alszik a manocska és nem kalapal (két keziinket a filinkhéz tessziik, mintha
aludndnk),

Nyuszi fllét hegyezi (nyuszifllet mutatunk),

A bajuszat poddri (bajuszpbdrés utanzasa).

Répat eszik ropp, ropp, ropp (harapunk egyet a levegiben),
Magyot ugrik, hopp, hopp, hopp (ugrunk).

Gomba, gomba, gomba (Gkiak (tbgetése),
Mincsen semmi gondja (kezek forgatésa).
Hogyha esd esik raja (ujjak mozgatésa),
MNagyra nd a karimaja (karkérzés a fej felett).
Az esdt csak neveli (szdjra mutogatas).

Wan kalapja, teheti (karkbrzés a fej felatt).



Esik esd, i a szél (ujjak mozgatasa)

Myirfa aga dsszeér. (karok fej 1olé emelésea)

Ujra Gesze, (jra szét, (karok fej f6lott Gsszedrintése, kitarasa)
Raijta, rajta, most elég! (karok leengedése a combhoz)

Sim-gurm, f0j a szél, (felemealt karral hajlonguni)

Ez a kis fa jaj de fél. (Gsszehlzzuk magunkat)

Minden aga megremeg, remegletjik karjainkat)

A levels lepereg. (ujjainkat mozgatva lefelé hajtjuk karunkat)

Ej-haj, semmi baj, (fejlinket razzuk)

Ujra z8idill majd a gally. (széttarjuk keziinket, mintha lombok lennénk)

Lassan forog a kerék, (karkBrzés lassan a test eldit)

Mert a vize nem elég. (karkbrzés lassan a test mellet)

Gyorsan forog a kerék, (karkdrzés gyorsan a test eldtt)

Mert a vize mar elég. (karkbrzés a test mellett)

forrds: https:www otthonifejlesztes hu/mondokak-versek-dalok/mozgasos-mondokak

A mozgas- utdnzas érdekesebbé tehetd, ha véletlenszerl, hogy mit végziink elfbb.
Készithetlink allatok képeivel kartydkat, ezt kih(zhatja a gyermek, vagy a képeket
ragaszthatjuk egy nagyobb méretl dobozra és dobokockaként haszndlva
Lidobhatjuk™ a kivetkezd gyakoratot”

- pillangd: a felsd végtag dtmozpatasa ill. szamycsapdst utanzd mozgas

dal:  “Lepke te kedves szallj csak, lepke te kedves varlak.
Szdll) magasabbra batran, hogy ragyogasod lassam.
Erddi, rét és patak utan leld meg a nyugtod nalam
https:'www.youtube com/watch Pv=ETiWJBSbARC

liba: alsd végtag Atmozgatdsa, ill. lépegetés
dal: Szdz liba egy sorba
mennek a nagy tora
ell megy a gunar
Jaj de peckesen jar



Szaz liba egy sorba

Megallnak, gagognak:

Gagaga, ma sem megylnk vilagga!
Egyet lépnek elfire - gy

Egyet lépnek hatra - egy
Megalinak, gagognak:

Gagagd, ma sem megylnk vilagga!

Megindulnak elire, ki a nagy legeldral

Szaz liba egy sorba...
https:ihu. pinterest com/pin/5 7 21236668/

a lab atmozgatdsahoz a 16g a laba lég a..., nincsen semmi dolga mondéka is kedves
alafestés lehet.
hitps:faww. youtube comiwalch PveaMYmTx X TEQT0

- kigyod: torzs dtmozgatasa, thrzskbrzés

dal: Tekeredik a kigyd, rétes akar lanni
tekeredik a rétes, kigyd akar lenni
hitps.'www. youtube . comiwatch 7v=RM25B BpW |As

- hal: az arc izmainak mozgatdsa (csicsorités, mosoly, grimaszolis)

- csdka: csipkelddés, kéz csipkedése
dal: Csip csip csdka, vak varjlicska
komamasszony kéreti a szekerét
nem adhatom oda, tylkok dinek rajta

Hess, hess, hess
https:/fwww. youtube.com/watch h=sWDFWsTFW 18
https: X : toh Pv=o-jSi0iMaYe

- kaméleon: a szem forgatdsa, a tekintet irdnyildsa, le, fel, balra, jobbra
zene: Kaméleon https://www.youtube com/watch ?v=eqKLI0pmae DL




A passziv atmozgatas, masszirozads, testfelllet ingerlésének eszkizei lehetnek a
legegyszeribb kdmyezetinkben fellelhetd eszkdzdk, Ezekel érdemes egy kosarban,
dobozban ott tartani, ahol hasznéljuk dket,

k(lanbozd keménységi (szérl) kefék: baba hajkefe, ruhakefe; kiromkefe. ..
szivacs, lufa szivacs

- masszirozd henger

T g

- ricskos labdak (kilonbdzd méretlek és keménységlek kaphatoak a kisdllat
kereskedésekben joval olesdbban, mint amennyiért a konkrétan
masszazslabdanak arusitott termékek megvasarolhatoak)

- Kildnbtzd anyagl kenddk, salak, kesztyik.



masszirozdshoz jo segédeszkizik készithetbek edényfogd kesztylbdl
a kesztyl mindkét oldaldra kildnbdzd textirdjd anyagokat régzithetlink, ezt ra
is varrhatjuk, vagy tépdzarral cserélhetivé tobb funkcidssa tehetjlk.

A borfellilet ingerlése tdrténhet kilGnbzd anyagokban (liszt, rizs, lencse, mak,
dara...sth vald nydlkdlassal, turkalassal, ezen anyagok bérre vald dntésével.

A képen ovisok fejlesztésénél haszndlom ugyan ezt a modszert,




A nagymozgasok gyakorldsdhoz készithetllink egyszeribb akadalypdlydkat, ahol
valamit ki kell keriiini (szék, asztal), at kell lepni, fel kell venni, meg kell keresni. Ezek
a palyak végigiarhatoak sétélva,
maszassal, battal, jardkarattel,
kerekesszékkel is. Mivel ezek
helyigényesebb tevékenységek érdemes
kel a hét adoll napjara betervezni, ERdl
kiszamithatd a gyermek szamara és ha
szereli ezt a tevékenységet, akkor
megnyugtatd s, hogy biztosan nem
marad el.

Amennyiben a sérllt képes jami
segédeszkiz nélkil az akadalypdlya
készilhet a taktilis ingerlés eszkozeibdl is. Megtblthetink dobozokat, zsakocskakat,
pamahuzatot kildnbdzd terményekhkel és ezen is jarhat a gyermek. A talpon lévd
pontok ingerlése, masszirozdsa jOtékony hatasd,




A habtapi &sszeilleszthetd elemeire is applikilhatunk kilGnbdzd anyagokat, amit
szOnyegkent teritiink a gyermek elé,

hitps S 'www pinterest. ptipin/1 25257052 24/
hitps.wwew pinterest, ptipin/l 13293 746863991 355/

hitps fwww_pinferest pbipdn' TOE20059TIES
hitps fwwow pinterest plipin/TE4274900 2344 31 RE28/



Készithetink kilonbdzsé textirajd anyagokbol takarot, melybe belecsavarhatjuk,
amivel simogathatjuk™ a sériill gyermeket. A takiilis ingerlés mellett a testkép, testudal
kialakitasaban is szerepet kaphat az ilyen iranyl levékenység.




A kéz erdsitéséhez j6 szolglatot tesz  egy
szivacslabda, esetleg gumi maroklabda, amit meg tud
szoritani a fiatal. Hatékonysaga az ismétlésszamok
fokozatos emelésében rejlik.

gyogytorna-termekek/1 Vgyogylorng-eszkozok-kezers-
kezugyesseq-fejlesrio/154/page=1/kezerosito-

szivacslabda-55-mm/S606

Készithetink is ilyen eszkdzt, ha luftballont t8lilink meg
liszttel.

Pl

hitlps/iwww facebook.comTTE76202772/photos/a. 10151 7405641927731 0157841 433587773 type=
3

A felsd vagtagot erdsitl, ha a két tenyér kizé helyezett labdat szoritja, nyomja dssze
a fiatal. Kilst segitséggel, passziv mozgatassal is jelentkezik az eredménye. Ugyan
igy erdsithetd az alst végtag, ha a labdat a térdek, combok, llletve a ldbszérak kizé
helyezzik és iranyitassal illelve segilséggel, dsszeszoritja azt a sérilt.




Szem kéz koordindcid fejlesziésének jatékos eszkize lehet a célbadobas
szivacslabdaval, vagy zoknigombdccal.

Készithetink céltdblat, pl. ha dobozokon kilenbézd mérall lyukakat vagunk, esetleg
a falra képeket ragasztunk és ama kell célozni, de készilhet a célpont Ggy is, hogy
hullahopp karikét vagy egy (res képkeretet pokhald mintara maszkold szalaggal vagy
cellux ragasztdval kirberagasziunk és a fiatal elé felakasziva vattapamaccsal dobunk
rd. Kil6n fejlesztd hatdsd ha, a kis vattagombdcokat a gyermek gdmbdlyiti.

hittpss/ fwerw pinterest.cl/pin/793900240537313663/

g wwaw panderest plpin'G 79762137 4002 73066/
hi LA i i 7E1 07 1/

Osszegyljthetink kilinbdzé méretl tégelyeket, Gvegeket, amiknek a tetejét levéve a
fiatalnak kell meglaldini az illeszkeds kupakot.

hitps:/www.pinterest. pt/pin/5656944032007 02896/



Természetesen hasznalhatjuk ezeket a kilGnbdzd tégelyeket arra is, hogy
megtdltetjlik a gyermekkel, fiatallal. Az Oveget egy talba allitva, tdlcsér segitségevel
kiilénbézo méretd magokkal lehet megtolteni. lgazan jo idotoliés és remek
fejlesztési lehetbség.

Minél Ogyesebb a gyermek keze, annal aprébb dolgokat lehet esipeszelni, egymasba
illeszteni, formabedobdként alkalmazni.

Nikecel tablaba szeget,-saslik palcat szdrva, erre tésziat flzethetiink a gyermekkel,
de ugyan ezzel a cadtésztaval, penne tésztaval fizhetlnk nyaklancot is.

= -

hitps Jiwww. pinterest es/pinS04614333243530678/




Formabedobot készithetiink a tejes vagy Oditds flakonok csavarozhatd tetejébdl, ahal
a 3 ujjas fogds, a csavarozas mozdulatanak gyakorldsa mellett a szinek egyeztetésére
és komoly szem kéz koordinacidra is szlkség van a kis zsenilia golydcskak dobozba
juttatisdhoz. En magam sokiéle feladatvégzésbe épitem be ezeket a kupakokat,
amiket sosem dobok ki a kilrilt dobozzal egyitt.

hitps'www pinterest. ptlauragonord/id%C3%A%es-dactivit3CI%A9s-pour-les-
enfants/

Ha nehézkes a fogas, akkor egy cipfsdobozon nagyobb lyukakat vagunk és dditds
kupakokat valogatunk szinek szerint, Ha belll is felosztjuk a dobozt, kénnyen
ellendrizhetd, hogy az gyes kezek jd helyre dobldk-e a kupakokat.

Ha a sok mianyagra, ami kérdl vesz bannlnket nem szemétként tekintOnk, ra kell
[&nnlink, hogy a kil dobozok, formés cukorkds, mosdszeres tégelyek
felhasznaldsanak csak a képzeletiink szabhat hatarn és kinnyen készithetlnk tarold,



lejlesztd eszkGzoket, amit ha megunt a gyermekink, nem tizezreket teszlnk félre,

slllyeszilink a fiok, szekrény mélyére, nem fogjuk sajnalni hogy meg kell valni 6.

A képek iz sajat készitésl eszkizdk, melyek a formabedobok egy-egy varidcidjat
mutatjdk ba,

A papirtbrié tartd is jo szolgdlatot tesz a fejlesztés sordn. A gyermek felitizhet rd
fhggtnykarikat, marokhengert, WC papir gurigat. . stb. De elkészitettem ezt az eszkdzt
nagy méretben is, egy gerenda darabba lyukat firtam és sepriinyeleket dllitottam bele.
Kicsi gyermek dllva haszndlhatja, de a kerekes szék mellé dllitva is hasznos eszkiz
lehet. Szintén felfizhetd ra papirhenger, flggbnykarika vagy akar egy mianyag flakon
is. Kitling célvezérelt mozgas, mely a szem kéz koordindcid fejleszi&ését is szolgalia.



Ha a papirhengereket befestjik, vagy szines papirral befedjik, tlzhet a sérllt szemely
sorozatokat is, mely a kognitiv fejlesztést szolgélja.

A kognitiv fejlesztés egyszerl eszkize az altalam .ovis olvasas™nak nevezett sajat
Gtlet alapjan készitett fejleszié eszkdzdm.

Ez a kedvenc ,sajat” eszkdzdm, men beruhazas nelkil sok terdletet fejleszt, a
kicsiknek pedig hatalmas sikerélmény, hogy tudnak olvasni, és tapasztalatbél
mondom, nagyon sokszor lehet elévenni, mert nem unjdk meg.

Ha pedig meguntik? Kézdsen vihetjlk a

szelektiv gylijtébe, melynek megismerése is sok (] informécidt hordoz magaban.

A mintakivetéshez, .olvasashoz” hasznalt lapokat én szamitdgéppel szerkesztettem,
és nyomiatiam, lamindltam, de ezt egyszerlbben is meg lehet csinalni, a kirdket
szinesceruzdval is meg lehet rajzolni,



Kognitiv fejlesziés eszkize, finommotorika és szem kéz koordindcid dtvizete a
kivetkezd kinnyen elkészithetd eszkiz is.

Ehhez a jatékhoz a lanyos anyukdk &altal jol ismert hajgumikat hasznaltam. A
flzdpalcikak elkészitése sem okozott kildndsebb gondot illetve beruhazast.
Barkacsboltban vasdrolhato tipli palcakat” azonos hosszisaglra vagtam és a végél
kicsit megfaragva nagy fagydngyd!l ragasztottam mindegyikre. Feladatkarydkat
készitettem hozza, ahol a szabaly a kartyan jelSlt megkezdett sor folytatdsa a gumik
felflizése a felismert szabdlynak megfelelSen. Az eszkdz a gyakorlatban is bl
vizsgazotl,




A csipesz haszndlata sok terilet fejlesztésébe beilleszthetd. llyen, ha szineket,
mintakat parositunk vagy mennyisegel a hozzatartozd szamkeppel.

Finommotorikat, figyelmet és  kognitiv fejlesztést is magaba foglal ha nagyméreti
lapokra kOlonbdzd vonalakat, formakat rajzolunk és a vonalat kell terményekkel,
gombokkal vagy amit otthon fellelhetlink aprd dolgokkal kirakni,

htips./feww pinterest ptpin5 89823244 103348231/

hitps J/fwww pinterest pt/pin/S024 3352081970451/




Az dltozkodés lapéseinek gyakorldsihoz készithetink a Montessori eszkdzik
mintdjara egy textil kdnyvet, amibe kidnbdzd gombokal, cipzarat, tépdzdrat, csatot
varrunk.

hitps:/fwww. pinterest. pl/pin/251 7917886145/
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Egy varmi tudd csaladtag sok dtletet taldihat a textil foglakoziatd kimyvek keresd sz6
beirasaval a Googleban.
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Az egyensilyérzék fejlesztéséhez haszndljunk Bobath labdat, hintaszéket,
hintadgyat, figgdszéket vagy flgoSagyat. En személy szerint nagyon szeretem az
eqgy ponton felfiiggesztett himtakat, mert a vesztibuldris rendszer ezek hasznalataval
stimulalhatd a legjobban.




Jarhat a sérilt f6ldre helyezett kétélen, korabban mar emlitett maggal tahatt
Zsakocskakon, egyenetlen talajon. Mindezt még nehezitheljik a fejre helyezett
babzsak hordozasaval, ami az egyenslly fejlesztése mellett nagyfokd
figyelemkoncentracidt is igényel. Mindezek a mozgésok, jarasok hdtrafeld Is
vegeztethetbek.

A figyelem fejlesztés mokas |ehetdsége, este vagy besdtétitett szobdban
fenylogdeskat jatszani két kilanbozd fényd zseblampaval vagy szines lézerénnyel. A
zseblampa fénye szinessé tehetd, ha szines genothermbél kivagunk egy akkora
korongot, mint a zseblampa dvege.

Kialakithatunk egy sajat .Snoezelen” szobat: multidrzékelésben lesz része a
fiatainak, ha a szobaban besdtétitOnk, lagy vagy szines fényeket kapcsolunk, halk



zene szol, mikdzben kilGnbdzd masszirozd eszkozokkel stimulaljuk a fogyatékos

személy testét.
Kis anyagi raforditassal vasarolhatd Discogomb normal E27 foglalatba - partikellek
otthonra® bitps./bivin, hu'discogomb-normal-e2 7-foglalatba-partikeliek-otthonra uim _, de ez

az épb a Lidl Aruhazak kindlatdban is megtaldlhatd szilveszter kizeledidvel.

Jol kiegészitheti a hazi Snoezelen szoba kindlatdt egy vildgitd asztalon lisztben,
soban, daraban, vagy finom szemu homokban valo rajzolas. En, az lkedban kaphato
LACK 55x55 cm-es asztal lapjat vagtam ki és szerehtettem led vilagitast bele, majd egy
pauszpapirral mattitott plexi lemezt tettem az asztal lapjara. Fantasztikus élmény a

megvilagitott lapon rajzolni.




Természetesen ez is megvalisithaté ennél sokkal egyszeriibben, ha egy atlatszo
mianyagq talcat vildghiunk at alulrdl vagy egy mibanyag taroldba a fedél ald beteszlink
egy lampat.

hittps e pinferest. pl'plnf 3 TSE30531 40099634 1/

Ugyan ezt a hatast valthatjuk ki, ha egy dobozba vagy régi tepsibe tesziink lisziet,
darat, homokot és abba rajzolatunk. Tapaszlalataim szerint a dara a legjobb, nem

paral annyira mint a liszt és szépen megmarad benne a minta is.
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Szabadban végezhetd tevékenységek

Amennyire a sérilt személyek mozgasa, aktivitasa lehetdvé teszi, ne maradjanak ki a
szabadban végezhetd tevékenységek,

Hasznaljuk ki, ha mezitlab lehet a gyermek. Sétaljon flben, homokban, kavicson.
Géazoljon a lehulloft falevekbe, csindljion héangyalt. Guruljion le egy domboldalon,
bobaljon kavicsot a vizbe. Hagyjuk, hogy dnfeledten tancoljon ha zene szol.
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Kedves Szilok és Kollégak

Biztosan mindenki tudna hozzatenni olyan lehetdségeket, feladatokat, amiket én nem
soroltam fel, de a célom pont az volt, hogy olyan pénztarca barat dtleteket adjak, ami
valtozatlan forméban, vagy tovdbb gondolva azt elsSsorban a szlkknek,
nagysziliknek, de sérilteket az otthonukban elldtd kollégaknak is segitséget jelenthet
a gyermekekkel vald foglalatoskodas kizben.

Javaslom, hogy készitsenek egy olyan albumot, amibe a kedvenc tevékenységek
alkalméval készilt képeket beragasztjak, hogyha varatlan esemény miatt a tervezett
kizds tevékenység elmarad, a korabbi alkalom drdmiell  perceitl nézegelve
vigasztalddhasson a gyermekik.

Kivanok sok, drémtel, kbzds percet!

Balla Agnes

dvodapedagdgus, okleveles gydgypedagdgus,
DSZIT és Alapozd terapeuta
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A torrasmegjeldlés nélkil taldlhatd képek sajat fotdk, melyek sajdt eszkbzékrsl
késziltek illetve a rajtuk ldthatd gyermekek szlleinek hozzajarulisaval hasznalok fel
fejlesztd  tevekenységem bemutatisara, az Aaltalam wégzell tevékenység
szemiéletésere.



Melléklet: hivokepek a reggeli atmozgatashoz










